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                       __________J. Proms
              DAUGAVPILS  NOVADA  PAŠVALDĪBAS DARBINIEKU
2019. GADA VASARAS SPORTA UN ATPŪTAS SVĒTKU
NOLIKUMS
                                       MĒRĶIS   UN  UZDEVUMI
Veicināt novada pašvaldības iestāžu sadarbību sporta jomā.. Iesaistīt pašvaldības darbiniekus fiziskajās aktivitātēs. Noteikt individuālos uzvarētājus un veiksmīgākās komandas.




 LAIKS  UN  VIETA
Novada pašvaldības darbinieku  vasaras sporta un atpūtas svētki notiks 2019. gada 7. jūnijā Višķu stadionā. Komandas ierašanās un dalībnieku reģistrācija notiks līdz plkst. 14.00., 14.00. pārstāvju sanāksme, 14.20. atklāšanas parāde.
                                                     VADĪBA
Novada  pašvaldības darbinieku sporta un atpūtas svētkus rīko  Daugavpils novada dome. Sacensības organizē un vada   Novada Sporta  nodaļa kopā ar Višķu pagasta pārvaldi un aģentūru “ Taka “.  Sacensību galvenais tiesnesis – Gunārs Kucins.
                                                 DALĪBNIEKI
Novada vasaras sporta un atpūtas svētkos piedalās : novada domes , novada pašvaldības    pagastu pārvalžu , novada domes deputātu un novada iestāžu   komandas.  Komandas  sastāvā  var būt novada domes deputāti , pārvaldēs un novada domē strādājošie  algotie štata darbinieki. Pašvaldības iestādēs strādājošie drīkst startēt tikai savas iestādes komandā. Par komandas komplektēšanu atbild novada domes, pašvaldības,  pagasta pārvaldes, iestādes  vadītājs(a) . Ja komandā, kādā no disciplīnām startē sacensību nolikumam neatbilstošs dalībnieks, komanda tiek diskvalificēta. Pieteikumā jābūt katra dalībnieka parakstam ar kuru viņš apliecina, ka uzņemas atbildību par savu veselību sacensību laikā, kā arī neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai sacensību atspoguļošanai presē un personas datu ievadi un publicēšanu sacensību protokolos. 
PROGRAMMA: Sacensības notiks 8 sporta veidos + vadītāju trīscīņa.
               Individuālie veidi
1. Frīsbija metieni mērķī
No noteikta attāluma dalībnieki met mērķī frīsbija diskus, kuri ir dažādu punktu vērtībā. Uzvar dalībnieks ar lielāko punktu summu. Metienu skaits 1+10. No vienas komandas drīkst startēt ne vairāk, kā 2 sievietes un 2 vīrieši. 
2. Braukšana ar velosipēdu
    Dalībniekam jānobrauc 20 m distance. Uzvar dalībnieks, kurš distanci veic vislēnāk. Par katru pieskārienu zemei ar kāju 5 sekunžu sods. Nedrīkst stāvēt atrodoties uz velosipēda, visu distanci ir jābrauc. No vienas komandas drīkst startēt ne vairāk, kā 2 sievietes un 2 vīrieši.
*Katrā individuālajā disciplīnā visu komandas dalībnieku rezultāti tiek summēti kopvērtējumā.
                                         Komandu veidi
3. Braukšana ar automašīnu
    Piedalās 6 dalībnieki. Viens vadītājs, viens stūrmanis un četri stūmēji. 
4. Braukšana ar katamarānu

No katras komandas piedalās viena ekipāža (vīrietis +  sieviete).

Katrai ekipāžai jānobrauc noteikta distance. Uzvar pāris ar labāko rezultātu.
5. Badmintons

Spēlē pēc vienkāršotiem badmintona noteikumiem. Komandā 1 vīrietis un 1 sieviete (rezervē 1+1).
6. Pārvietošanās burtā
    Komandā četri dalībnieki, noteikumi tiks paskaidroti sacensību vietā.
7. Bumbiņu lasīšana.
Piedalās viens vīrietis + viena sieviete.

Viens dalībnieks aizsietām acīm uz laiku lasa pa zemi izmētātas bumbiņas, otrs komentē. Pēc tam otrādi. Abu dalībnieku rezultāts summējas kopā.  
8. Komandu  stafete .                                                                                                      Piedalās 4  dalībnieki (vismaz  2 dāmas  ).   Stafetes saturs tiks parādīts pirms starta.  

9. Vadītāju  trīscīņa. ( piedalās – pašvaldības, pagastu pārvaldes vai  iestādes vadītājs  (vietnieks).
9.1.Portfeļa mešana horizontālajā mērķī. Punkti no 1 līdz 3. Attālums līdz mērķa centram dāmām 7 m, kungiem 9 m (1+5 ieskaitē).
    9.2. Frīsbija metieni mērķī.
 9.3. Minigolfs.                                                                                                                          **Atkarībā  no  laika  apstākļiem, sacensību  programma  var  tikt  mainīta  un  papildināta ar  citiem  veidiem.
VĒRTĒŠANA
 Kopvērtējumā uzvarētāju pašvaldību noteiks pēc 8  sporta  veidos komandu augstāk izcīnītās vietu summas, saņemot katrā sporta veidā par I. vietu- 1 punkts, par 2. vietu - 2.punktus, par 3.vietu - 3 punktus u.t.t.
Ja kādā sporta veidā dalībnieks vai komanda nestartē, komanda saņem pēdējo vietu  +1 punkts.
Vienādu punktu skaita gadījumā , augstāko vietu izcīna komanda, kura ieguvusi vairāk augstākās   vietas atsevišķos sacensību veidos
                                                APBALVOŠANA
Individuālajos sporta veidos, katrā sacensību veidā 1.-3. vietu  ieguvējus apbalvos ar  medaļām . Komandu veidos  1. vietas ieguvējas komandas apbalvos ar  piemiņas kausiem un medaļām . 2. un 3. vietas ieguvējas komandas dalībniekus  apbalvos ar medaļām .  

Kopvērtējumā  1.-3. vietas ieguvējas  komandas    apbalvos ar piemiņas kausiem un vimpeļiem .
DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA
Par piedalīšanos sacensībās  jāpaziņo  novada domei pa  tālruni  65422280 vai novada domes sporta nodaļai  65476819 , 25442507 , e-pasts
 gunars.kucins@dnd.lv  līdz šī gada 3. jūnijam.
            Delegācijas  rakstisko  pieteikumu (pielikums Nr.1), komandas iesniedz  pie  reģistrācijas  sporta spēļu sekretariātā  sacensību  dienā līdz plkst. 14.00   

SPORTA SPĒĻU NOSLĒGUMS.
Uz sacensībām katra komanda tiek aicināta ar groziņu. Stadiona teritorijā komandām tiks piedāvāta vieta, kur komanda varēs izvietot savu nojumi un sacensību laikā rūpēties par savu dalībnieku ēdināšanu. Sporta spēļu noslēgums notiks turpat ar balvu pasniegšanu, dejām un mūziku.
                  Daugavpils  novada  domes Sporta nodaļa 

  Pielikums Nr.1
___________________________________________
( pašvaldības iestādes  nosaukums)  

 KOPĒJAIS    P I E T E I K U M S

DAUGAVPILS  NOVADA 2019. GADA PAŠVALDĪBAS  DARBINIEKU

                        VASARAS  SPORTA UN ATPŪTAS SVĒTKIEM
Višķi
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