Otrs biezakais veidojums sievietém jaunakam par 40
gadiem ir fibroadenoma.

50% fibroadenomu péc to konstatésanas izméra nepalie-
linas. Fibroadenomas, kas ir mazakas par 1 cm, ir uzskata-
mas par normu. Palpéjamas fibroadenomas (1 - 3 cm) ir
normas robezvariants. Fibroadenomas, kas ir lielakas par
5 cm, tiek uzskatitas par gigantiskam fibroadenomam.
Autopsiju pétijumos konstatéts, ka fibroadenomas ir
apméram 10% sievieSu. Fibroadenomas diagnoze ir
jaapstiprina specialistam ar biopsijas palidzibu. Ja triskar-
saja testa (kliniski, attéldiagnostika un biopsija) fibroade-
nomas diagnoze ir apstiprinata, tad operacija ir indicéta a
tikai divos gadijumos: ja veidojums strauji klast IletakS'
(vismaz par 0,5 cm) un ja sieviete vélas VeIdOJu

ciju. Citos gadijumos pédéjos gados arvien

zé konservativu taktiku, jo biopsija piera
fibroadenoma nav saistita ar paaugs'

risku. Japiebilst gan, ka sievieté

fibroadenoma, krats vézis 3ajo

tapat ka neizmainitos kr

Sieviete ar genétiski pieraditu

mutaciju:

- BRCAT1 vai BRCA2 gena
nésatajas vai géna d

asmsradnl'nekam

Sievietes bez pieraditas genétiskas
mutacijas, bet ar spilgtu gimenes
anamneézi:

Rekomendacijas:

Reproduktivie un ci

Rekomendacijas:

Anamnézé kriits biopsija vai

Rekomendacijas:

operacija ar sekojosu histologiju:
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So projektu finansé Eiropas Savieniba
This project is funded by the European Union.

Sis buklets ir tapis Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu sadarbibas
programmas projekta Nr. LLB-1-( 090, Kriits véza misdi lakses, agrinas d ikas un arstésanas pasa
attistiba Latvijas, Lietuvas un Baltknevuas pierobeza” ietvaros. ST programma ir Baltijas juras regiona INTERREG IIB Kalmmameclbu
programmas IIIA Dienvidu prioritates turpinajums 2007. - 2013.gadam. Visparéjais Programmas stratégiskais mérkis ir veicinat
Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas robezu regionu teritorialo kohéziju, nodrosinat augsta limena vides aizsardzibu un ekonomisko un
socialo labklajibu, ka ari veicinat starpkultdru dialogu un kultaras daudzveidibu.

Programma aptver Latgales regionu Latvija, Panevezas, Utenas, Vilnas, Alitas un Kaunas apgabalus Lietuva, ka ari Vitebskas,
Mogilevas, Minskas un Grodnas apgabal Baltknevua KaP Koplgavadlbas|estadedarbo;asL|etuvasRepubllkaslekslletu
ministrija. Programmas oficiala interneta vietne ir www.enpi-chc.eu

Eiropas Savienibu veido 27 dalibvalstis, kas nolémusas pakapeniski apvienot savu kompetenci, resursus un liktenus. Piecdesmit gadus
ilga paplasinasanas perioda laika tas ir kopigiem spekiem izveidojusas stabilitates, demokratijas un ilgtspéjigas attistibas zonu,
vienlaikus saglabajot kulttru daudzveidibu, toleranci un personiskas brivibas. Eiropas Savieniba labprat dalas savos sasniegumos un
vértibas ar valstim un cilvekiem aiz ES robezam.

Par s publikacijas saturu ir pilniba atbildiga biedriba, Latvijas parmantota véza biedriba’, un tas nevar tikt izmantots, lai atspogulotu
Eiropas Savienibas uzskatus.
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Krits vezis ir izplatitaka onkologiska slimiba Latvija.
2011. gada krats vézis konstatéts vairak ka 1200
pacientém.

Tas nozimé, ka krats vézis dzives laika attistas katrai
desmitajai sievietei. Krlits véza attistibas risks palielinas lidz
ar vecumu. Lai gan > 80% krits véZa gadijumu konstaté
sievietém vecakam par 50 gadiem, tomér katru gadu
Latvija vairak ka 200 sievietes ar krats vezi saslimst pirms 50
gadu vecuma.

Ricibas algoritms

Ja pie gimenes arsta, ginekologa, kirurga, radiologa vai cita
specialista griezas paciente ar krisu sudzibam, tad vispirms
jaatbild uz jautajumu: Situacija ir steidzama vai
[ENEEY

Kados gadijumos nepiecieSama STEIDZAMA

kirurga-mammologa jeb kriits kirurga konsultacija?

- sataustits veidojums kratis, (att. Nr. 1)

- krasu ultrasonografija vai mamografija atklats aizdo-
migs veidojums kratis, (att. Nr. 2)

« asinaini izdalijumi no krats gala, (att. Nr.3)

« ievilkts, izmainits krats gals, (att. Nr.4)

- krasu adas ievilkums, (att. Nr. 5)

« krasu strutains iekaisums (veidojums, ar apsartumu,
reizém ari paaugstinata temperatura, visbiezak
zidisanas laika). (att. Nr. 6)
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Ja situacija steidzama, tad sekojosa riciba:

1. NepiecieSams veikt krasu izmekléjumus un krats kirurga
konsultaciju 2 nedélu laika.

2.Ja dzives vietas tuvuma iespéjams veikt kvalitativu mam-
mografiju (MG) un krdasu ultrasonografiju, tad to dara tur
un ierodas uz konsultaciju krats slimibu centra ar IZMEK-
LEJUMU ATTELIEM! un slédzieniem. Ja pacientei veikta
mammografija cita arstniecibas iestadé, bet uz viziti nav
lidzi kvalitativi MG atteli, tad konsultacija nevar notikt vai
izmekléjums nevajadzigi jaatkarto.

3.Ja dzives vietas tuvuma nav iespéjams veikt kvalitativu
mammografiju un krisu ultrasonografiju, tad paciente
tiek pierakstita ka STEIDZAMA uz krdts slimibu centru,
kur vienas dienas laika tiek veikti nepieciesamie izmeklé-
jumi — triskarsais tests (arsta apskate, attéldiagnostika
(mammografija, ultrasonoskopija) un biopsija):

a. Jasieviete jaunaka par 35 gadiem, tad izmeklésa-
na jauzsak ar US. Sievietém jaunakam par 35 gadiem
mammografija veicama tikai IPASOS gadijumos, ja to
nozimé krats kirurgs vai krats radiologs,

b. Ja sieviete vecaka par 35 gadiem, tad izmekléSana
jauzsak ar MG.

Ja kliniskie, attéldiagnostikas un biopsijas rezultati sakrit,
tad diagnostiska precizitate ir gandriz 100% (Vetto et al,,
1995). Ja kada izmekl&juma rezultati atskiras no paréjiem,
tad diagnoze ir apSaubama un ir nepiecieSama talaka
izmeklésana pie specialista.

Nestandarta situacijas

Ka rikoties, ja satausta veidojumu, bet mammografija
un krasu ultrasonografija patologiskas izmainas
nekonstatée?

Obligati janosuta pie specialista, jo 4% gadijumu krats vezi
var konstatét tikai kliniski — radiologiskie izmekléjumi
audzéju neuzrada.

Vai sievietei javeic skrininga mammografija péc 70
gadiem?

Ja, obligati, vienu reizi divos gados un izmekléjumu apmak-
sa valsts. Mammografijas veikSsana gan ir pasas un arsta
iniciativa, jo uzaicinajuma véstules tiek izsutitas tikai lldz 68
gadiem.

Vai ,steidzamas” sudzibas ir tikai krats
véza gadijuma?

Lielaka dala krats veidojumu, kas izveidojusies par 40
gadiem jaunakam sievietém, ir labdabigi.

Biezakais veidojums, ar kuru sieviete versas pie
arsta, ir tipiska cista. Cistu izméri ir robezas no
daziem milimetriem lidz vairakiem centimetriem.

Cistas var but taustamas jeb iespriegtas, visbiezak sados
gadijumos sieviete pati versas pie arsta. Tomer strauji
palielinoties krasu ultraskanas izmeklejumu skaitam,
pieaug arl to sievieSu skaits, kuram tiek konstatétas
netaustamas jeb neiespriegtas cistas kratis. Autopsiju
laika veiktos ,veselu” krasu izmekléjumos konstatéts, ka
fibrocistiskas izmainas kratis ir 50 — 100% sieviesu.

Cistu veidoSanas kratis ir saistita ar fiziologiskam
norisém - lobularu involuciju jeb piena dziedzera daivi-
nu pakapenisku parveidosanos par nefunkciongjosiem
audiem un dilatétu piena vadu obstrukciju, un to var
uzskatit par fiziologisku normas variantu. Tipiska cista
nav saistita ar paaugstinatu krats véza risku un, ja ta nav
iespriegta, tad nekadas manipulacijas nav javeic.

Ja cista ir iespriegta, iekaisusi, tad indicéta specialista
konsultacija un tas aspiracija. Tikai tad, ja cista péc
aspiracijas uzpildas no jauna, rodas aizdomas par paaug-
stinatu krats véza risku un nepiecieSams izvértét indika-
Cijas cistas operacijai.

Paaugstinats kriits véza risks ir ari atipiskai cistai,
kuras sastop daudz retak.

Atskirlba no tipiskas cistas, kuras lumena ir tikai
skidrums, atipiskas cistas lumena ir blivi audi, kurus labi
redz ultraskanas izmekléjuma. Atipiskas cistas gadijuma
obligati indicéta specialista konsultacija un intralu-
menalo audu biopsija.



