Biezak uzdotie jautajumi par
genetisko izmeklejumu rezultatiem

Ja géna defekts izmekléjuma nav atklats, vai varu
buat drosa, ka nesaslimsu ar krats vézi?

Vairak neka pusé parmantoto audzéju gadijumu lidz
sim nav atklati konkréti génu defekti. Pasreiz zinamo
génu defektu neesamiba nekada zina neizslédz
parmantota audzéja diagnozi, un Sajos gadijumos
noteicosa loma ir informacijai par citu gimenes
loceklu saslim$anu ar laundabigiem audzéjiem.

Ja gena defekts izmeklejuma tiks atklats, vai tas
nozimé, ka man ir vezis?

Genétiskais izmekléjums nenosaka véza esamibu
organisma, bet parbauda ar krats véza attistibu
saistitus génus. Géna defekta gadijuma personai ir
loti augsts risks dzives laika saslimt ar vezi.

Man genétiska izmekléjuma tika konstateéts, ka
krats vezis ir parmantots. Vai tas nozimg, ka es
varu bat sis véza sanas nodevusi savai meitai?

Bérni no saviem vecakiem nevar parmantot véza
sunas, bet tikai génu defektus jeb mutacijas, kas loti
paaugstina risku dzives laika saslimt ar vézi. Varbuti-
ba, ka bérni parmantos génu defektu no saviem
vecakiem, ir 50%.

Kados gadijumos nepiecieSama specialista

konsultacija?

« Vismaz 1 asinsradinieks saslimis ar kruts vézi
jaunaks par 50 gadiem;

« Vismaz 1 asinsradinieks saslimis ar olnicu vézi
jebkura vecuma;

« Gimené konstatéts krats vézis virietim.

Kur vérsties péc palidzibas?

Parmantota véza konsultativais kabinets atrodas:
» Daugavpili, Viestura iela 5, Centra poliklinika,

403. A kabineta (4. stavs).
Aptaujas aizpildisanai un bezmaksas konsultacijam
pieteikties pa talruni: +371 65405195 darba dienas no
plkst. 11:00 lidz plkst. 13:00.

- Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas 24.

korpusa, 3. stava, Pilsonu iela 13, Riga.
Konsultacijam un genétiskajiem izmekléjumiem
pieteikties pa talruni: +371 67069974.

« Informacija pieejama ari Rigas Stradina Universita-
tes Onkologijas institGta majas lapa:
www.parmantotaisvezis.lv

Ja kadam no Jasu asinsradiniekiem (matei, tévam,
masam, braliem, bérniem, tantém, onkuliem, vecveca-
kiem) ir bijusi laundabigi audzeji un ir aizdomas par to
parmantosanu, aizpildiet bukletam pievienoto aptau-
jas anketu, veiciet genétiskas analizes.
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Kruts vezi
var paredzet
un noverst

Viens no efektivakajiem
risinajumiem, lai audzéju
diagnosticétu agrina stadija
vai arl méginatu noveérst ta
attistibu vispar, ir to personu
apzinasana, kuram ir
paaugstinats risks

saslimt ar kruts veézi.

Viena no $adam riska
grupam ir gimenes
ar parmantotiem
audzéjiem.




Kas ir krats vezis?

Kruts vezis ir biezakais laundabigais audzéjs sievietem
Latvija. Risks saslimt ar krats vézi ir katrai devitajai sievie-
tei valsti. Véezis sakas, kad piena dziedzera $tnas dazadu
iemeslu del sak strauji un nepareizi dalities, ieaugot
blakus audos un izplatoties pa kermeni. Ir loti svarigi
atklat krats vézi savlaicigi — 90% gadijumu, diagnosticéjot
to agrina stadija, iespéjams saglabat kruti un dzives
kvalitati.

Kas ir parmantots kruts vézis?

Aptuveni 15% no visiem kruts laundabigiem audzéjiem ir
parmantoti. Tas nozimé&, ka audzéja attistibu nosaka
noteikti génu defekti jeb mutacijas, kas tiek parmantotas
no paaudzes paaudze. Varbuatiba, ka bérni parmantos
slimibu no saviem vecakiem, ir 50%. Génu izmainu
gadijuma risks dzives laika saslimt ar vézi ir no 5 lidz 15
reizém augstaks.

Cik biezi parmantoti audzeji ir Latvija?
Latvija parmantoti ir vismaz 6% no visiem kruts véza
gadijumiem.

Ka noteikt, vai audzéjs ir parmantots?

Lai noskaidrotu, vai konkrétaja gadijuma krats launda-
bigais audzéjs varétu bat parmantots, vispirms nepie-
cieSsams zinat, vai kadam no tuviem asinsradiniekiem
(matei, tévam, masam, braliem, bérniem, tantém, onku-
liem, vecvecakiem) ir bijusi laundabigi audzéji. Ja
vismaz tris tuviem asinsradiniekiem ir bijis krats un/vai
olnicu vézis, tad ar lielaku varbatibu var teikt, ka Sie
audzéji ir parmantoti.

Biezi vien cilvekiem trlkst precizas informacijas, ar
kadam slimibam slimojusi vinu radinieki, turklat gimene
nav liela. Tapéc aizdomas par parmantotu kruts — olnicu
vézi tiek izteiktas gadijuma, ja saslimusi ir vismaz divi
asinsradinieki.

O

Krats vézis 50 g.v.

v & & &

'KA'47 T‘
&
A

De

v &
LAY WA |

Krats vézis 33 g.v.

¢
‘ ' Vesels
¢ W

‘ &Y sins

Piemeérs Nr.1: Vecmatei, matei un meitai konstatéts krats
vézis — parmantots krats vézis. Paaugstinats risks veselajam
asinsradiniecém. Sk. attélu.

Piemérs Nr.2: Matei olnicu vézis ir konstatéts 60 gadu
vecuma, bet vinas meitai kruts audzéjs attistijies 50 gados -
ir pamatotas aizdomas par parmantotu krats — olnicu vézi.

Tomér parmantota véza diagnozi apstiprinat var tikai
genétiskie izmekléjumi, kuri parbauda noteiktu génu
defektus. Ta Latvija 50% gadijumu parmantots krats un
olnicu vézis genétiskos izmekléjumos tiek atklats sievie-
tém, kuru gimenes véZza vésture neatbilst ieprieks$ aprak-
stitajiem kritérijiem.

Kas ir génu defekti jeb mutacijas?

Geéni nosaka katra cilvéka raksturigas iezimes, pieméram,
matu un acu krasu, auguma ipatnibas un daudzas citas
pazimes, ka ari noslieci saslimt ar to vai citu slimibu.
Zinatnieki atklaj arvien jaunus génu defektus jeb mutaci-
jas, kas ir saistitas ar laundabigu audzéju attistibu.

Parmantota kruts véza attistibu nosaka mutacijas ta
sauktajos BRCA1 un BRCA2 genos, kas normali organisma
darbojas ka audzeju nomacéjgeéni.

Mutacijas Sajos génos ir saistitas ar ievérojami paaugstina-
tu krdts un olnicu véza risku: mutaciju nésatajam risks
dzives laika saslimt ar krats vézi sasniedz 85%, risks dzives
laika saslimt ar olnicu vézi - lidz 60%.

Ka notiek genétiskie izmeklejumi?

Pirms asins parauga panemsanas genétiskiem izmeklé-
jumiem, apmacits medikis precizés Jusu gimenes onko-
logisko vésturi. Tapéc pirms specialista apmeklejuma
svarigi iegut péc iespéjas precizakus datus par to, ar
kadiem laundabigiem audzejiem slimojusi Jasu asinsra-
dinieki — vecaki, masas, brali, bérni, tantes, onkuli, brale-
ni, masicas, vecvecaki).

Péc tam pacientam tiek panemti apméram 6 ml venozas
asinis. Asins paraugi tiek transportéti uz specializétu
laboratoriju, kur asinis tiek ipasi sagatavotas génu
parbaudei. Péc 1 - 2 ménesiem Jus sanemsiet rakstisku
izmekléjuma rezultatu.

Ko pacientam un gimenei dod zinasanas par to, ka
laundabigie audzéji parmantojas no paaudzes paaudzé,
un ka tas var izmantot, lai uzlabotu onkologisko slimibu
arstésanas rezultatus?

Ja kadam pacientam tiek konstatets, ka

audzeéjs ir parmantots:

+ Pasa pacienta arstéSana janem véra parmantotiem
audzéjiem raksturigas ipatnibas. Japielieto citas zales

un citas operacijas. Tas var butiski ietekmét arstésanas
rezultatus.

« Pacienta veselajiem asinsradiniekiem iespéjams pieda-
vat génu defektu izmeklgjumus un profilaktisko
pasakumu programmas, lai iespéjamo |aundabigo
audzéju atklatu péc iespéjas agrina stadija vai nover-
stu ta attistibu vispar.

Izvéloties parbauditas parmantota véza profilakses
metodes, paaugstinata riska personas var novérst
laundabiga audzéja attistibu vai batiski uzlabot ta arste-
$anas rezultatus.



